
 
 
 
 
 
 

Gudstjänstgrupper 
Gudstjänstgrupp	1	
Christina	Håkansson	

Adam	Kutti	
Helena	Lindkvist	
Tuula	Nordgren	

Kamilla	Rosengren	
Josef	Sturzenbecker	

Henrik	Thörn	
	

Gudstjänstgrupp	4	
Frida	Andersson	
Lovisa	Andersson	

Leila	Höglind	
Maria	Landh	
Sven	Landh	

	

Gudstjänstgrupp	2	
Mari	Andersson	
Peter	Andersson	
Conny	Harrysson	
David	Morin	
Maria	Morin	

	
	
	

Gudstjänstgrupp	5	
Christer	Aadland	
Gunvor	Nygren	

	

Gudstjänstgrupp	3	
Mattias	Heedman	
Sophie	Heedman	
Rune	Jonsson	
Fredrik	
Sturzenbecker	
Göran	Sturve	
	
	
	
	
	
	
	
	

Varje	vecka	
Kom	ihåg	dessa	grupper	och	kontaktpersoner	i	era	förböner!	

Aktivitet	 Dag/Tid	 Kontaktpersoner	 Telefon	
Bönefrukost	 Onsdag	08.30	 Kajs-Britt	och	Roland	Berger	 22	60	22	
Äventyret	 Söndag	11.00	 Monica	Sturzenbecker	 070-031	83	16	
Konfa	 Fredag	18.30	 Christer	Aadland	 070-848	33	58	
Mellis	 Fredag	jämna	v.	15.30	 Monica	Sturzenbecker	 070-031	83	16	
Scouter		 Tisdag	18.00	 Mikael	Renström	 18	92	07	
Kyrkråttorna	 Onsdag	udda	v.	18.00	 Ing-Marie	Palm	 22	63	54	
(Program	för	5-7	åringar)	 	
TAKET		 Fredag	19.30	 Christer	Aadland	 070-848	33	58	
(Program	för	tonår,	åk	7	och	uppåt)	
Livsviktiga	samtal		 Onsdag	udda	v.	18.00	 Jan-Gunnar	Wahlén	 070-261	58	60	
	 Start	28/9	
Kören	 Söndagar	18.00	(se	prog.)	 Maria	Landh	 073-035	64	39	

	
Varje	vecka	träffas	flera	vecko-/bönegrupper.		

Vill	du	vara	med	i	en	grupp	–	kontakta	vår	pastor.	
	

Pastor	Jan-Gunnar	Wahlén	070-261	58	60	
jan-gunnar@lundhagskyrkan.se	

Barn-	och	ungdomspastor	Monica	Sturzenbecker	070-031	83	16	
monica@lundhagskyrkan.se	

Ungdomspastor	Christer	Aadland	070-848	33	58	
christer@lundhagskyrkan.se	

Ordförandegrupp:	Rune	Jonsson,	070-252	63	75,	Sven	Landh,	070-622	31	59	
	
Org.	nr	 Hovsta	Frikyrkoförsamling		 Bankgiro	
875001-6233	 Tel.	22	72	70	 5387-7775	
	 Kårstavägen	31,	703	76	Örebro	 Swish	nr	
		 www.lundhagskyrkan.se	 123-092	82	18	
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Vi	vill	vara	en	församling	
som	möter	människors	behov,	
gör	Jesus	Kristus	känd	och	
växer	i	lärjungaskap.	



Lägersommar	
	
Under	 sommaren	 har	 vi	 haft	 möjlig-
heten	 att	 delta	 i	 två	 stora	 läger	 på	
Hjälmargården.	 Först	 ut,	 var	 vi	 ett	
gäng	 som	 tillbringade	 några	
fullspäckade	och	 fantastiska	 julidagar	
på	SommarSmajl.		

Varje	 dag	 erbjöds	 aktiviteter	 såsom	
lägertidning,	 dans,	 boxerfäktning	
och	 	på	 sjön.	 Vi	 badade	 och	 gjorde	
utflykter,	 lekte	 och	 käkade	 godis.	
Varje	morgon	 och	 kväll	 samlades	 vi	 i	
kyrkan	 tillsammans	 med	 övriga	 800	
lägerdeltagare	 för	 att	 sjunga,	 se	 tea-
ter,	lovsjunga	och	be.		
	
"Det	 är	 på	 riktigt	att	 jag	 tillhör	 dig,	
det	är	på	riktigt	att	jag	får	be	till	dig,	
det	är	på	riktigt	att	du	älskar	mig,	det	
är	på	riktigt,	på	riktigt	är	det	sant!"	
	
Monica	Sturzenbecker	

	
	
När	augusti	 tog	över	var	det	dags	 för	
ett	 härligt	 gäng	 ungdomar	 att	 åka	 på	
Chili/XL.	 Tema	 för	 årets	 Chili/XL-
läger	var:	Insidan	ut.		
Från	 Hovsta	 var	 vi	 27	 delta-
gare/ledare	 som	 deltog	 i	 år.	 Och	 vi	
kom	 inte	 hem	 tomhänta,	 utan	 fick	
med	 oss	 en	 trofé	 i	 form	 av	 en	 silver-
pokal	 som	 bevis	 på	 att	 Hovstagrillen	
”ägde”	och	 slog	ut	 alla	på	 fotbollstur-
nén!	
En	 otrolig	 prestation	 av	 våra	 spelare	
såväl	 som	 den	 hesa	 hejarklacken!		
Vissa	 kom	 hem	 magsjuka	 -	 inte	 lika	
roligt	kanske.	Men	trots	det	så	var	det	
ett	lyckat	läger.	Dagarna	var	fullprop-
pade	 med	 galna	 spex,	 tävlingar,	 bad	
aktivitetsgrupper,	 godis,	 Guds-
närvaro,	 otroligt	 bra	 kvällssamlingar	
och	 bönetält	 såväl	 som	 vanliga	 tält	
och	mycket	mer.	
På	 förmiddagarna	var	det	olika	 semi-
narier	med	bra	innehåll	och	bredd	på	
ämnen.	 Sista	 kvällen	 var	det	 dags	 för	
årets	 party,	 med	 starwars-tema	 som	
du	 kan	 se	 här	 nedan.	 	 Man	 kan	 bara	
vara	tacksam	för	att	dessa	läger	finns	
som	ger	 så	mycket	på	 så	många	plan	
inifrån	och	ut.	
	
Christer	Aadland	

Församlingsdagen	3/9	
	
Välkommen	till	församlingsdagen	i	
Lundhagskyrkan!		
Tema:	”Växa	i	lärjungaskap”		
	
Preliminärt	program	
09.30	Incheckning	och	fika	
10.00	Samling	
10.30	Bibelstudium/	
Undervisning	för	barnen	
11.30	Seminarier	
12.30	Lunch	
13.30	Växtplatser/Aktiviteter	med	
fikapaus	
17.00	Trädplantering	och	Herrens	
måltid	med	soppa	
18.30	Spex	
20.00	Korvbuffé	
21.00	Kvällsandakt	med	lovsång	och	
förbön	

	
Växtplats	
Under	hösten	påbörjar	vi	temat	”Växa	
i	 lärjungaskap”	 som	 är	 hämtat	 från	
församlingens	 vision.	 Vår	 önskan	 är	
att	 detta	 tema	 på	 ett	 eller	 annat	 sätt	
ska	 genomsyra	 all	 verksamhet.	 Det	
första	 ”växtområdet”	 som	 vi	 vill	 lyfta	
fram	under	september	och	oktober	är	
gåvor	 och	 tjänster.	 Som	 några	 till-
fällen	 till	 fördjupning	 inbjuder	 vi	 till	
några	”växtplatser”	där	vi	ber,	samta-
lar	och	 följer	upp	det	som	hänt	 i	kyr-
kan.				
Lö	 17	 sept	 Bönedygn	 och	 lovsångs-
kväll		
To	 22	 sept	 Växtplats	 med	 bön	 och	
bibelsamtal	
Lö	8/10-sö	9/10	Förnyelsehelg	
To	 13/10	 Växtplats	 med	 bön	 och	 bi-
belsamtal	

”Strömmar	av	levande	
vatten”	

FÖRNYELSEHELG	
8-9	okt	2016	

	med	Linda	Andersson,	Lagan	
	
Lördag	15.30	och	18.00	
Söndag	11.00	
	
I	 vår	 längtan	efter	andlig	 fördjupning	
har	Gudstjänst-	och	musikrådet	även	i	
år	 planerat	 en	 förnyelsekonferens.	
Gud	 har	 välsignat	 oss	med	 så	många	
gåvor	 och	 vi	 hoppas	 att	 den	 här	 hel-
gen	 ska	 uppmuntra	 oss	 att	 använda	
dem	ännu	mer.	
			
Linda	 Andersson	 är	 född	 1964	 och	
har	sina	rötter	på	västkusten.	Numera	
bor	 hon	 i	 Lagan	 utanför	 Ljungby	 i	

Småland.	 Hon	 är	
gift	 med	 Ingemar	
och	 de	 har	 tre	
barn.	 Linda	 har	
läst	 teologi	
(Örebro	Missions-
skola)	 och	 själa-
vård	 (ISARPAC,	

Kolding,	 Danmark).	 Hon	 arbetar	 del-
tid	som	pastor	i	Equmeniakyrkan	och	
besöker	även	andra	församlingar.	Hon	
är	 involverad	 i	 förnyelsenätverket	
New	Wine	som	betonar	Andens	gåvor	
i	funktion.	Vid	flera	sommarkonferen-
ser	 har	 Linda	 och	 Ingemar	 lett	 semi-
narier	om	förbönstjänsten.	 
 



Christer	Aadland	
Ny	ungdomspastor	

	
Den	 1	 september	 börjar	 Christer	
jobba	som	ungdomspastor	på	halvtid.	
Han	är	då	en	av	tre	halvtidsanställda	i	
vår	församling.	
	
Vem	är	du	Christer?	
Trots	 att	 jag	 växt	
upp	i	Örebrotrak-
ten	 så	 har	 jag	
större	 delen	 av	
mitt	 liv,	 lagt	 ner	
min	 själ	 i	 arbete	
bland	 unga	 män-
niskor	 i	 Stock-
holm.	 Som	 följd	
av	 det	 finns	 det	
ett	 stödboende	
för	 tonåringar	 på	Grev	Turegatan	66,	
Östermalm	 och	 en	 församling	
(Kår393)	på	Söder	i	Stockholm.	Jag	är	
otroligt	 tacksam	över	att	 jag	 fått	vara	
med	 på	 den	 resan	 och	 se	 Guds	 rike	
växa	 fram,	 tillsammans	 med	 goda	
vänner	och	kollegor.	De	senaste	åren,	
sedan	jag	kom	tillbaka	till	Örebro,	har	
jag	 haft	 ett	 jobb	 som	 grafiker	 på	 en	
skyltfirma.	Men	jag	har	saknat	pulsen	
och	 den	 djupare	meningen	 i	 ett	 jobb	
som	 innebär	 möten	 med	 människor,	
där	fokus	på	det	väsentliga	 i	 tillvaron	
får	stå	i	centrum.	Så	det	känns	fantas-
tiskt	 kul	 att	 få	 börja	 jobba	 i	 Lund-
hagskyrkan.	Jag	känner	redan	lite	mer	
syre	 i	 lungorna!	Vilket	känns	alldeles,	
alldeles	 underbart	 som	 Askungen	
skulle	ha	uttryckt	det!	
Jag	gillar	att	tänka	i	nya	banor	och	ser	
möjligheter	 som	 konsekvens	 av	 det.	
Förenkla,	 förbättra	 och	 förebygga	 är	
nyckelord	som	jag	känner	starkt	för.		
Min	personliga	målsättning	är:	

Jag	 vill	 vara	 en	 varm	 medmänniska	
som	 använder	 min	 kreativitet	 till	 att	
kommunicera	 evangeliet	 på	 ett	 sätt	
som	 tränger	 igenom	 och	 bryter	 ner	
fördomar.	
Något	 som	 följt	 mig	 under	 hela	 mitt	
liv	 är	 bönens	 viktiga	 funktion.	 Ingen	
tillväxt	utan	bön	är	min	erfarenhet,	så	
det	är	något	jag	känner	starkt	för.	Jag	
tror	 att	 gemenskap	 med	 Gud	 (=bön)	
är	 helt	 avgörande	 för	 att	 inte	 tappa	
fotfästet	i	vardagen.	Jag	avrundar	med	
att	 erkänna	 att	 jag	 trots	min	 ålder	 är	
något	 barnslig	 (fråga	 min	 son	 Lucas,	
han	 kan	 ge	 ytterligare	 information).	
Gillar	 att	 vara	 kreativ,	 se	 en	bra	 film,	
spela	 skyrim,	måla,	 och	 sist	men	 inte	
minst:	 träffas	 över	 en	 kopp	 kaffe	
(-böner)	och	dela	livet.	Något	jag	hop-
pas	det	blir	mycket	av	framöver!		
	

	
Våra	missionärer	

	
Familjen	 Åberg	 är	 våra	 utsända	
missionärer	i	Chiang	Mai	i	Thailand.	
Familjen	består	av	Linnea	och	Tobias	
med	barnen	Helmer,	 5	 år,	 och	Erling,	
2	 år.	 De	 besökte	 oss	 en	 gudstjänst	
under	 juli	 månad	 och	 berättade	 om	
sitt	spännande	arbete.	

	

Läs	 mer	 om	 familjen	 Åberg	 på	 vår	
hemsida! 

Sommarcafé	och	Loppis	
	

Ännu	 en	 som-
mar	har	vi	haft	
kyrkan	 öppen	
under	 sex	
veckor.	 Emelie	

Gunnarsson	
var	 tillbaka	
som	 ansvarig	 i	
köket,	 vilket	

kändes	
väldigt	 bra	
och	 hon	
gjorde	
återigen	
ett	 fantas-
tiskt	 jobb.	
Vi	 hade	 även	 tolv	 mycket	 duktiga	
ungdomar	 som	 gjorde	 feriepraktik.	
Det	 har	 varit	 fler	 från	 församlingen	
som	 har	 hjälpt	 till	 och	 vi	 blev	 upp-
daterade	 via	 mail	 under	 sommaren	
om	när	det	behövdes	folk	och	listorna	
fylldes	 på	 allt	 eftersom.	Det	 har	 varit	
många	besökare,	både	gamla	bekanta	
och	 nya	 som	 kommit	 en	 eller	 flera	
gånger.	Caféet	har	varit	uppskattat	för	
alla	goda	bakverk	och	låga	priser,	inte	
minst	 på	 kulglassen.	 Roland	 Palm	
berättar	att	det	har	kommit	en	hel	del	
besökare	 även	 på	 kvällar	 och	 sönda-
gar	då	han	och	Ing-Marie	har	varit	där	
och	 grejat.	 Han	 minns	 speciellt	 en	
barnfamilj	 på	 väg	 till	 Göteborg	 som	
var	 i	 stort	behov	av	en	paus.	De	kom	
efter	 stängning,	 men	 fick	 komma	 in	
och	 gå	 en	 sväng	 på	 Loppis	 och	 de	
ordnade	 fika	 åt	 dem.	 Mycket	 tack-
samma	fortsatte	de	sedan	sin	resa.	
Sommarcafé	 &	 Loppis	 får	 glädja	
många	 på	 olika	 sätt!	 Ungdomar	 får	
jobb,	 det	 finns	 en	 plats	 i	 Hovsta	 att	
mötas	på,	man	kan	skänka	saker	som	
man	vill	någon	annan	ska	få	glädje	av,	

många	får	fynda	till	bra	priser	och	sist	
men	inte	minst	kommer	det	in	pengar.	
Totalt	 kom	 det	 in	 drygt	 286	 000	 kr,	
nytt	 rekord,	 och	 när	 kostnaderna	
dragits	av	 fördelas	vinsten	mellan	ett	
projekt	 för	 flyktingar	 och	 ett	 projekt	
mot	människohandel	i	Thailand.	Stort	
tack	 till	 alla	 som	 hjälpt	 till	 på	 olika	
sätt.	
	
Karolina	Renström	
	
	
Vi	gratulerar!	
Tuula	Nordgren,	75	år,	 7	sept	
Elisabeth	Helin,	60	år	 11	sept	
Karl-Erik	Lindstedt,	75år	 13	sept	
Lovisa	Balke,	40	år	 26	sept	
Birgitta	Lindstedt,	80	år	 27	sept	
Anders	Lundkvist,	60	år	 14	okt	
Helena	Sandström,	40	år	 13	nov	
Lotta	Isaksson,	50	år	 18	nov	
Anna-Karin Boo,	40	år	 9	dec	
Brita	Karlsson,	70	år 29	dec	
	

	
	
Nyfödd	
Hampus	Sandström	föddes	1	juni	2016.	
Föräldrarna	heter	Helena	och	Mathias	
	

 
	
Utflyttade/utträde	(2016)	
Louise	Belchior	
Josephine	Heggelund-Böe	
Annika	Jansson	
Gale	Mannegren	
Hans	Mannegren	
Hanna	Månsson	
Tim	Nylander	
Amy	Nylander	
Tobias	Palm	
Bernardo	Perez	
Andreas	Örvil	



SEPTEMBER	
VECKA 35 SG 4 

LÖRDAG	3/9	
Församlingsdag,	se	särskilt	program	

SÖNDAG	4/9	
Kl.	11.00	 Nattvardsgudstjänst/Äventyret		

Installation	av	Christer	Aadland	
Predikan:	 Christer	Aadland	
Ansvariga:	 Gudstjänstgrupp	3	
Kl.	18.00	 Körövning	
VECKA 36  SG 5 

TORSDAG	8/9	
Kl.	18.30	 Församlingsledning	

SÖNDAG	11/9		
Kl.	11.00	 Gudstjänst/Äventyret	
Ansvariga:	 Gudstjänstgrupp	4	
Kl.	18.00	 ”Bön	för	bygden”	i	Equmeniakyrkan	
	 Närkes	Kil	
VECKA 37  SG 6 

LÖRDAG	17/9	
Kl.	09.00	 Ledarfrukost	
Kl.	11.00	 Bönedygnet	startar	
Kl.	19.00	 Lovsångskväll	

SÖNDAG	18/9	
Kl.	11.00	 Gudstjänst/Äventyret	
Ansvariga:	 Gudstjänstgrupp	1	
Kl.	14.00-17.00	 En	kyrka	med	alla	
Kl.	18.00	 Körövning	
VECKA 38  SG 1 

TORSDAG	22/9	
Kl.	19.00	 Växtplats	

SÖNDAG	25/9	
Kl.	11.00	 Gudstjänst/Äventyret	
Predikan	 Jan-Gunnar	Wahlén	
Ansvariga:	 Gudstjänstgrupp	2	

	Månadsinsamling	
ca	Kl.	12.30	 Församlingsmöte	
Kl.	16.00	 Styrelsemöte	HFU	

 

OKTOBER	
VECKA 39 SG 2 

SÖNDAG	2/10	
Kl.	11.00	 Nattvardsgudstjänst/Äventyret	
Ansvariga:	 Gudstjänstgrupp	3	
Kl.	18.00	 Körövning	

VECKA 40  SG 3 
TORSDAG	6/10	

Kl.	18.30	 Församlingsledning	
LÖRDAG	8/10	–	SÖNDAG	9/10	FÖRNYELSEHELG	

Lördag	kl.	15.30	och	kl.	18.00	
Linda	Andersson	m.fl.	

SÖNDAG	9/10	
Kl.	11.00	 Gudstjänst	/Äventyret	
Predikan:	 Linda	Andersson	
Kl.	18.00	 ”Bön	för	bygden”	i		

Immanuel	Ervalla	

VECKA 41 SG 4 
TORSDAG	13/10	

Kl.	19.00	 Växtplats	
SÖNDAG	16/10	

Kl.	11.00	 Gudstjänst	för	alla	åldrar		
Ansvariga:	 HFU	
Kl.	14.00-17.00	 En	kyrka	med	alla	
Kl.	18.00	 Körövning	
VECKA 42  SG 5 

SÖNDAG	23/10	
Kl.	11.00	 Ekumenisk	gudstjänst/Äventyret	
Predikan:	 Tomas	Rådehed	

Lundhagskyrkans	kör	och	Axbergs	kyrkokör	
Ansvariga:	 Gudstjänstgrupp	4	
Kl.	16.00	 Styrelsemöte	HFU	
VECKA 43  SG 6 

LÖRDAG	29/10	
Kl.	18.00	 Vinden	

Undervisning,	bön	och	lovsång	
SÖNDAG	30/10	

Kl.	11.00	 Gudstjänst/Äventyret	
Predikan:	 Jan-Gunnar	Wahlén	

Månadsinsamling	
Kl.	18.00	 Körövning	

 

NOVEMBER	
VECKA 44  SG 1 

SÖNDAG	6/11	
Kl.	11.00	 Nattvardsgudstjänst/Äventyret	
Ansvariga:	 Gudstjänstgrupp	1	

	

VECKA 45  SG 2 
TORSDAG	10/11	

Kl.	18.30	 Församlingsledning		
LÖRDAG	12/11	

Kl.	17.00	 Församlingsafton	och	-möte	
SÖNDAG	13/11	

Kl.	11.00	 Gudstjänst/Äventyret	
Predikan:	 Jan-Gunnar	Wahlén	
Ansvariga:	 Gudstjänstgrupp	3	
Kl.	18.00	 ”Bön	för	bygden”	i	Elim,	Frövi	
Kl.	18.00	 Körövning	
VECKA 46  SG 3 

TISDAG	15/11	
Kl.	18.00	 Scout-	och	ledarinvigning	

SÖNDAG	20/11	
Kl.	11.00	 Gudstjänst/Äventyret	
Ansvariga:	 Gudstjänstgrupp	5	
Kl.	14.00-17.00	 En	kyrka	med	alla	
Kl.	17.00	 Styrelsemöte	HFU	
Kl.	18.00	 Körövning	

VECKA 47  SG 4 
MÅNDAG	21/11	

Kl.	19.30	 Träff	för	samtliga	medlemmar	
i	gudstjänstgrupperna	

LÖRDAG	26/11	
Kl.	18.00	 Vinden	

Undervisning,	bön	och	lovsång		
SÖNDAG	27/11	

Kl.	11.00	 Adventsgudstjänst	för	alla	
Ansvariga:	 Gudstjänstgrupp	2	

	Månadsinsamling	
Kl.	18.00	 Körövning	

 

DECEMBER	
VECKA 48 SG 5 

SÖNDAG	4/12	
Kl.	11.00	 Nattvardsgudstjänst/Äventyret	
Ansvariga:	 Gudstjänstgrupp	4	
Predikan:	 	Mikael	Tellbe	
Kl.	18.00	 Körövning	
VECKA 49  SG 6 

TORSDAG	8/12	
Kl.	19.00	 Församlingsledning		

SÖNDAG	11/12	
Kl.	11.00	 Gudstjänst	
Predikan:	 Jan-Gunnar	Wahlén	
Ansvariga:	 Gudstjänstgrupp	1	
Kl.	16.00	 Styrelsemöte	HFU	
Kl.	18.00	 ”Bön	för	bygden”	i		

Sabbatsbergs	missionshus	
Kl.	18.00	 Körövning	
VECKA 50  SG 1 

LÖRDAG	17/12	
Kl.	18.00	 Julkonsert	

SÖNDAG	18/12	
Kl.	16.00	 Julfest	för	alla	
Ansvariga:	 HFU		
VECKA 51  SG 2 

LÖRDAG	24/12	
Kl.	11.00	 Julkrubba	
Kl.	23.00	 Julnattsgudstjänst	 	
	

Fredagscafé 
Fredagar 15.00 – 18.00 

Bön 30 minuter före 
varje gudstjänst 

Kalendern	på	vår	hemsida:	www.lundhagskyrkan.se	uppdateras	kontinuerligt!	


