Packlista for hajk 2017

Vi samlas freda den 12 maj klockan 18:00 vid Lundhagskyrkan, hajken
avslutas under sondag formiddag, gissningsvis vid 11-tiden.

L&gg dina saker i en ryggsack eller stor tygvaska.

Klader

Stovlar/kéngor

Sockor till dessa
Gympaskor

Ombyte

Handduk

Regnstall jacka och byxor
Varm troja

Mo0ssa

Vantar, eventuellt
Understall/langkalsonger
Nagot att sova i

Till natten
Sovsack
Liggunderlag
Ev gosedjur
Nattklader
Liten kudde?

Till maten

Kasa

Bestick

Djup tallrik, plast

For héalsa och hygien
Egna mediciner

Plaster

Tandborste, tandkram, tval
Myggmedel
Solskyddsmedel

Ficklampa

Kamera, om du vill

Glasogonfodral, garna hart (om du anvander glasdgon).
Sittunderlag

Lagerbalsfilt om du har

Glatt humor och ett vénligt leende

Mikael Renstréom har mobiltelefonnummer 070-1677465



