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and (7 mars) ar beteendevetare och KBT-terapeut, bosatt i Hovsta och medlem i
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rkan. Hon arbetar med att forebygga och behandla psykisk ohdlsa hos asylsckande.
dlsa ar numera den vanligaste orsaken till sjukskrivning men forskning visar att det blir
genom att vi pratar om det. Valkommen till en kvall da vi pratar om psykisk (o)hdlsa
gspunkt i nagra av de vanligaste symptomen: stress, angest och depression. Vilka
ur kan jag hjalpa en van som mar daligt?”

agog och sangerska, bosatt i Jarfalla utanfér Stockholm. Hon
hos oss forelaser hon utifran sin egen erfarenhet av sorg,
berattar genom bilder och sanger som vaxte fram under en
ara berdttelser kan vi skapa gemenskap och vacka hopp i det

ignell (4 april) ar pastor i Ryttargardskyrkan i Linkoping och forfattare till boken
ning. Fredrik berattar om hur det ar att vara pappa till en dotter som skéar sig och om
over att allt ska ga sonder och aldrig bli helt igen. Det ar samtidigt en hoppfull berattelse
rsonas med livet sa som det blev. Genom ett samarbete med studieférbundet Bilda finns
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ghet att kopa hans bok till ett rabatterat pris.

| samarbete med

Temakvdllarna innehdller en féreldsning, fika och samtal. En frivillig gava fér fika och omkostnader kan ges
pa plats (kontant, swish eller kort). Fér mer information kontakta pastor Jan-Gunnar Wahlén 070-2615860



