Att komma ur sig sjilv
Matt 6:1-18

Inledning

I det har sammanhanget tar Jesus upp tre saker: givande, bon och fasta. Man kan ocksé séga
att han 1 hela avsnittet stiller fragan: vad har du for motiv till det du gor? Att forsoka
imponera pa andra dr ett felaktigt motiv for andlighet sdger Jesus.

1Var noga med att inte utféra era fromma gérningar i manniskornas dsyn, for att de skall ldgga
maérke till er. Annars har ni ingen 16n att vanta hos er fader i himlen. 2N&r du ger allmosor, |18t d&
inte stota i basun for dig, som hycklarna gér i synagogorna och pa gatorna for att manniskorna
skall prisa dem. Sannerligen, de har redan fatt ut sin I6n. sNej, nar du ger allmosor, I3t da inte
vanstra handen veta vad den hogra gér. sGe din allmosa i det fordolda. D& skall din fader, som ser
i det fordolda, belona dig.

sNar ni ber skall ni inte géra som hycklarna. De &lskar att std och be i synagogorna och i gathérnen
for att manniskorna skall se dem. Sannerligen, de har redan fatt ut sin 16n. sNej, nar du ber, ga da
in i din kammare, stang dérren och be sedan till din fader som &r i det férdolda. D3 skall din fader,
som ser i det fordolda, beldéna dig. 7Och nar ni ber skall ni inte rabbla tomma ord som hedningarna;
de tror att de skall bli bénhérda fér de manga ordens skull. sGor inte som de, ty er fader vet vad ni
behdver redan innan ni har bett honom om det.

sSa skall ni be:

Var fader, du som &r i himlen.
L3t ditt namn bli helgat.
10Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske,

pa jorden s& som i himlen.

11Ge oss i dag vart broéd for dagen som kommer.

120ch forlat oss vara skulder,

liksom vi har forldtit dem som star i skuld till oss.

130ch utsatt oss inte for provning,

utan radda oss fran det onda.

14Ty om ni forldter manniskorna deras dvertradelser skall er himmelske fader ocksd forldta
er. 1sMen om ni inte forldter manniskorna skall inte heller er fader forlata er era dvertradelser.

16N&r ni fastar, se dd inte dystra ut som hycklarna, som vanstéller sitt utseende for att
manniskorna skall se att de fastar. Sannerligen, de har redan fatt ut sin I6n. 17Nej, nér du fastar,
smorj in ditt hdr och tvatta ditt ansikte, 1ssd att inte ménniskorna ser att du fastar, utan bara din
fader i det fordolda. D3 skall din fader, som ser i det férdolda, beléna dig.

Tre ganger 1 det hir avsnittet talar Jesus om det fordolda. Alltsa dir ingen ser dig. Det ar dér
det visar sig om du menar allvar med ditt kristna liv. Bill Hybels har skrivit en bok som heter:
Ndr ingen ser dig. Vem dr du da? Jag har inte ldste den men 1 bokpresentationen star det:
”Arligt talat kiinner vi nog alla att det dr svart att vara sanna, rakryggade och kirleksfulla i
alla lagen. Vi klarar oss hyfsat i offentlighetens ljus men hurdana &r vi nir ingen ser oss?
Vilka vérderingar styr oss da? ”Vem &r du nér ingen ser dig?”



Vi kan inte l4sa de hiar orden om hycklarna och rycka pa axlarna och tdnka att det bara
handlar. Jag tror att de star hér for att vi ska fundera 6ver vara egna motiv. Jag vet inte hur
vanligt det ar att vi forsoker imponera pd andra med vér andlighet. Kanske &r det pd helt andra
sétt som vi forsoker gora intryck idag. Som ménniskor har vi ett naturligt behov av bekriftelse
och uppskattning, att f4 hora: ”jag gillar dig”, eller ”det dér gjorde du bra”.

Evangeliet och narcissismen

Men ibland kan det dédr behovet védxa och bli sa stort att jag blir beroende av andras gillande.
Vi kan se det hér pé sociala medier dér en del -frimst unga tror jag men inte bara- suktar efter
“likes”, att s médnga som mojligt ska gilla bilden jag lagt ut pd mig sjélv. Duger jag? Lever
jag upp till kraven? Hur ska jag gora for att riacka till? Det vittnar om en stor osidkerhet men
ocksa en lika stor sjalvupptagenhet. ”Allt ljus p4 mig” sa Edvard Persson.

I Harry Martinsons sjdlvbiografiska bok Vigen ut stéter den unge Martin pa en “utstraffad
flottist”. ”Halva natten holl han Martin vaken genom att tala om sin féga omvixlande historia.
Han var ett typiskt offer for jagupptagenheten liksom Martin men pa ett annat sétt. Han drev
sig sjdlv som ett kvarnhjul men kom aldrig ur sig sjélv. Det var nadgot han ville med det hér
livet men han visste inte vad. Vid fyratiden somnade Martin dodstrétt av den intresseldsa
ordkarusellen med dess monomana jargering: ’Du vet.” Du vet att.” Martin visste inte alls. ’Du
vet att’ var bara ett slott talesétt, en bristfyllnad som tillsammans med ett tiotal besldktade
uttryck sattes in pa alla stidllen dar man inte iddes artikulera ... P& bordet stod en karbidlampa
och en vickarklocka som skyndade mot den regniga dagningen” (sid 139).

”Han drev sig sjdlv som ett kvarnhjul men kom aldrig ur sig sjalv”.

Det sdgs att vi lever 1 en narcissistisk tid, efter den antika myten om Narkissos som blev
fordlskad 1 sin egen spegelbild och sé satt han dédr och kom inte vidare. Till slut dog han av
karlek till sig sjdlv. Jag vet inte om vi dr mer sjidlvcentrerade i1 dag dn tidigare, de hér religiosa
hycklarna dr vil ett bra exempel pd att det hir dr en ganska gammal sjukdom men det &r 1 alla
fall ganska mycket som handlar om att framhéava sig sjélv 1 vart samhélle. Och det kan ju bli
jobbigt om jag upplever att jag inte haller méttet.

Men da skulle jag vilja sdga att det kristna evangeliet dr befriande! For det handlar kortfattat
om tva saker. For det forsta att vi far erkdnna att vi inte racker till infér Gud och att det finns
sprickor i fasaden. For det andra att Jesus har gatt in och tackt upp for oss och darfor finns det
nad. Mitt liv behover inte vara sa vackert att jag maste ldgga ut en massa perfekta bilder pa
det. Jag behover inte retuschera eller censurera for att jag fi sa ménga f6ljare som majligt.
Istéllet uppmanas jag att sjilv bli en f6ljare till Jesus Kristus.

Ibland sédgs det att bergspredikan inte gér att leva efter. Den innehéller bara en massa vackra
men ouppndeliga ideal. I kapitel 5 skdrper buden fran Gamla testamentet, sé att de inte bara
giller sjdlva handlingen utan dven tanken. Var finns nédden i det? Nu ska vi ju ldsa hela Guds
radslut och inte bara bergspredikan men naden finns dven hér. Hela talet borjar med orden:
”Saliga de som ér fattiga 1 anden, dem tillhdr himmelriket” (5:2), vilket ju syftar ju pé att inte
ha ndgra egna meriter att lita till utan att vara beroende av Gud. Och di blir bergspredikan inte
jobbig att ldsa. D4 &r den praktiska instruktioner for oss som har en vilja att folja Jesus, for oss
som vill ta rygg pa honom, ldra av honom och leva ett annorlunda liv. Om vi vill vixa 1



larjungaskap, som vi séger i visionen, finns det mycket att himta har. Har finner vi
varderingarna 1 det nya riket dar Jesus dr kung och som vi dr pa vig mot. Riket som vi far
smaka redan nu men som dnnu inte kommit i sin fullhet.

Narcissismen ér ett tecken pa att den hir vérlden ar skadad. Men genom Jesus har Gud gjort
nagonting 4t det. Han vill ldka allt som &r trasigt och 1 det hér avsnittet ldser vi om tre sétt som
vi kan vara med 1 Guds raddningsaktion, tre sétt att komma ur oss sjélva: allmosor eller
givande, bon och fasta. Det dr inte andliga 6vningar som ska imponera pé andra. De ir inte
heller till for att vi ska nd upp till Gud utan &r tdnkta som en mgjlighet for oss att involveras 1
gemenskapen med Gud. Jag undrar om det inte dr just gemenskapen som Jesus syftar pa nér
han talar om 16n 1 det hdr sammanhanget. Tre ginger sdger han: ”Da skall din Fader som ser i
det fordolda belona dig” (v4, 6, 17). Det star i skarp kontrast till dem som &r andliga for att
imponera pé andra: ’sannerligen, de har redan fétt ut sin 16n” (v2, 5 och 16). Ocksé det sdger
han tre ggr. De kan inte rdkna med gudsgemenskapens 16n. Men for dem som viljer att folja
Jesus med dkthet och integritet vdntar denna skatt.

Givande

”Niér du ger allmosor” (v2). Det forsta som Jesus tar upp 1 textavsnittet dr givande. Det star
ganska mycket 1 Bibeln om synen pd pengar och egendomar. I slutet av kapitlet varnar Jesus
for att samla skatter pa jorden dér mal och mask forstor (v19-21). ”De hade allting
gemensamt” star det om de forsta kristna 1 Apostlagdrningarna. Men vad vi vet sd var det bara
Jerusalemforsamlingen som praktiserade egendomsgemenskap, si det kan knappast vara ett
krav for kristna 1 alla tider. Men 1 den fGrsta kristna rorelsen fanns det en hdlsosam instédllning
till pengar och egendom Tyvérr tappades en hel del av den bort nér kristendomen blev
statsreligion och kyrkan borjade fa en massa privilegier. Det enkla ersattes av katedraler,
guldbroderade skrudar och upphojda @mbeten. Och jag tror att vi skulle behdva atererdvra det
enkla och friheten i forhédllande till det materiella. Den tidiga kristendomen véxte underifrdn
bland slavar och fattiga men nar det star att dom trdffades 1 hemmen s& maste ju det betyda att
det fanns minniskor som hade rétt stora hus och som hade stéllt dem till Guds férfogande.

Det ar sé vi far tdnka och sa far vi frdga Gud: hur vill du att jag ska anvénda det jag har fatt?
Det ar inte sdkert att jag gor det pa basta sitt genom att sélja det. Kanske kyrkans ungdomar
behdver ndgonstans att vara pa dvernattningen? Det finns manga sétt att tjana Gud med det vi
har. ”Lat inte den vinstra handen veta vad den hogra gor” (v3) ér ett annat sitt att sdga “var
generdsa”, ”ge som gava vad ni fatt som gava”. Genom en gener0s attityd kan {4 vara med
och mota ménniskors behov och gestalta Guds rike. Att ge ar ett sitt att komma ur sig sjilv.
Det ar inte farligt att ge eftersom Gud ar generds och vélsignar den som ger frikostigt. Det dr
faktiskt ett 16fte fran Jesus sjilv: ”Ge, sa skall ni fa. Ett gott matt, packat, skakat och ragat
skall ni {4 1 er mantel. Med det métt som ni méter med skall det métas upp at er.” (Luk 6:38).
Det star inte 1 bergspredikan men vél 1 Lukas variant av samma tal.

Bon

Jesus talar ocksd om bonen. Och kanske studsade du ocksa till nér du horde “er fader vet vad
ni behdver redan innan ni har bett honom om det” (v8). Ar det inte helt meningsldst att be d&?
Jo, om det nu inte dr sa att bonens huvudsyfte dr ndgonting annat dn att i saker. ’Sa skall ni
be: *Var Fader, du som &r i himlen” (v9).



Ett barn vill gidrna ha en del saker —det vet alla fordldrar. Och som forédlder vill man ocksa
vara generds mot sina barn. Men for bada parter ar det d&nda inte det som ar det viktiga. Det ar
att fa vara tillsammans.

Vi har inte ldngre ndgot “villingbarn” hemma och det kan jag sakna, den dir lilla stunden
med barnet 1 knd. Men jag har markt att det fungerar med smorgas och mjolk ockséd. Da
sldpper jag mer én géirna allt vad jag har for hdander for att fa den dér fysiska niarheten en liten
stund. Och det dr en saddan nira relation som Gud, vér Far, vill ha med oss. Det dr ytterst vad
bon handlar om. Det ér inte uppvisning, det &r inte i forsta hand en upprékning av vara behov
utan gemenskap.

Det dr ganska intressant att de forsta bonerna 1 Fader vér inte handlar det minsta om oss: ”Lét
ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma. Lat din vilja ske, pa jorden sd som 1 himlen.” (v 9-
11). Forst dédrefter kommer: ”Ge oss idag vart brod for dagen som kommer”. Genom att vinda
oss till Gud far vi ett annat fokus 1 véra liv dn oss sjdlva. ”Lét oss ha blicken fast vid Jesus,
trons upphovsman och fullkomnare” (Hebr 12:2). Det dr sa 1itt hint att vi fastnar 1 oss sjdlva:
vara misslyckanden eller vara framgangar.

Avslutning

Men lat oss lyfta blicken och se pa honom och be om att hans namn ska bli &rat och hans rike
komma. Anders Piltz skriver: ’I mig sjdlv dr jag ett foster, en thopkurad tumsugare, som suger
trost ur min sjdlvomkan, utan begrepp om vérlden runt omkring. Att tillbe dr att rétas ut,
upprittas, att kunna se ut, se uppat, st uppratt”.

Och om vi borjar dér faller de andra bitarna pa plats en efter en. Eftersom Gud ar god och
generds ar hans rike det bista som kan hinda oss. Som det star i nésta kapitel: ”Sok forst han
rike och hans réttfardighet, s skall ni fa allt det andra ocksd.” (Matt 6:33). Men det blir en
annan predikan.

Var fader, du som éar i1 himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden, sd som 1 himlen.

Ge oss idag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder, liksom vi har forlatit dem som star 1 skuld till oss.
Och utsitt oss inte for provning,

utan rddda oss frédn det onda.

Ditt &r riket, din dr makten och dran, 1 evighet.

Amen.



